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Simulac¢ni centrum prenese vyuku zdravotniki do reality

Studenti ZSF JU se budou ucit ve Spickové vybavené cvi¢né nemocnici

Ceské Budgjovice 23. zaii 2020

Zdravotné socialni fakulta Jihoceské univerzity dnes otevfela simula¢ni centrum pro
zdravotnické obory, v némz bude udit modernimi metodami za vyuziti sofistikovanych
modelt a pfistroja. Cilem je pfipravit studenty na to, co je potka v nemocnicich a na
zachrance, zorientovat je v tomto prostiedi a s pomoci nejmodernéjsich figurin je naucit
o$etfovat pacienty i v téch nejvaznéjsich stavech. V Ceské republice je to prvni takto
komplexné pojaté simulacni centrum, které je zamérené vyhradné na nelékarské
zdravotnické obory.

,Kvalitni vyuka je nasi hlavni prioritou a toto prostfedi ndm poskytuje zdzemi pro uplatnéni
siroké Skaly modernich vyukovych metod. Jednd se o nejefektivnéjsi a nejbezpelnéjsi
zpusob vyuky, protoze se zde studenti uci jednotlivé dovednosti bez rizika poskozeni
pacienta a maji mozZnost si co nejredlnéji vyzkouset své budouci povoldni. Simulacni vyuku
muzeme vyuZit i v dalSich oborech, ale pro obory Vseobecnd sestra, Zdravotnicky
zdchrandr, Porodni asistentka a Pediatrické oSetfovatelstvi je tento typ vyuky
nepostradatelny,” uvedla prodékanka pro védu a vyzkum prof. Valérie Téthova, ktera je
Feditelkou Ustavu oetfovatelstvi, porodni asistence a neodkladné péce.

Dvoupodlazni budova, ktera je pfistavbou k dosavadnimu objektu ZSF JU v ulici U
Vystavisté, stala v€etné zafizeni cca 58 milion0 korun. Jeji stavba trvala dva roky a od
zacatku se na ni podileli i vyucujici zdravotnickych obord, ktefi ze své vlastni praxe znaji
nemocnicni prostiedi a chtéli ho studentdim co nejvérnéji priblizit. Diky tomu vznikla cvi¢na
nemocnice se Spickovou technologii vyuky. Jsou v ni pIlné vybavené odborné mistnosti: dva
standardni nemocni¢ni pokoje, jednotka intenzivni péce, porodni sal s neonatologii a také
autenticka ¢ast sanitky rychlé zachranné sluzby. Nechybi technicka mistnost, sklady, Satny
apod., tedy zazemi odpovidajici realnému prostfedi nemocnic.

Pro vyucovani je klicovy velin, do néhoz sméruji informace z jednotlivych pracovist pomoci
audiovizualni techniky, a mistnost pro debriefing. Tam se odehraje skupinovy rozbor vykont
- studenti totiZ v nemocni¢nim pokoji, na sale i v sanitce pracuji s ,pacienty” sami bez
vyucujicich, ktefi je i s dalSimi spoluzaky sleduji pfes kamery a polopropustné sklenéné
stény. ,Nejde o to soustredit se na jejich chyby a kdrat je za né, ale vsimat si, co a jakym
zpusobem studenti udélali, a rozebirat to spolecné. Kdyz si takto sami ddlezité ukony
vyzkouseji, aniz by jim vyucujici stali za zady, radili jim a byli pro né i psychologickou
oporou, povede je to k samostatnosti, vic se naudi a pak uz to budou mit zazité pro praxi,”
vysvétlil vedouci simula¢niho centra Frantisek Dolak.

Inspiraci sbirali odbornici ze ZSF JU ve Finsku, USA, Rakousku, §pané|sku, LotySsku,
Madarsku a dalSich zemich. Zdravotné socialni fakulta JU méla i predtim velmi dobre
vybavené odborné ucebny véetné mnoha modeld, které budou slouzit i nadale. Nyni k nim
pfibyly nejmodernéjsi high fidelity figuriny vyrobené v Americe, které reaguji na provadéné
zakroky a vyucujici mGze skrze né mluvit se studentem. Dovedou napftiklad krvacet, plakat,
potit se, maji v sobé& nahrané zakladni zvuky. Fakulta pofidila Ctyfi tyto Spickové figuriny:
dva dospélé, novorozence a nedonosené dité.

Nejdrazsi ¢asti je ,srdce” simulaéniho centra, které tvori jednotka intenzivni péce a porodni
sal s neonatologii, to vSe propojené velinem. K nejvétsim zajimavostem patfi napfiklad
nejmoderné;jsi typy nemocnicnich lGzek, vana pro nacvik prvni doby porodni a hlavné sanitni
vlz rychlé zachranné sluzby (bez kabiny fidice). ,To byl technicky nejndrocné;jsi tkol,
protozZe se ndm povedlo ziskat redlnou sanitku, kterd byla drive v provozu. Kvili stéhovdni



ji véak bylo nutné rozebrat na osm dild a pak znovu slozit. Ale diky tomu mdme vérné
prostredi pro vyuku, coZ je zrovna pro zdchrandie mimorddné dulezité. Musi se totiz umét
v kabiné rychle zorientovat a védét, kam pro jaky pfistroj sdhnout,” dodal FrantiSek Dolak.

Hlavni vyhodou je, Ze simulace pfiblizi studentdm realitu, coz umozni dokonalé propojeni
vyuky praktickych dovednosti s teoretickymi znalostmi. Bude mozné pfedem
naprogramovat mnoho variant situaci, s nimiz si zdravotnici musi poradit. To vede ke
zméné zpusobu vyucovani: simulacni scénare musi byt dobre pfipraveny, aby se studenti
seznamili s rznymi stavy pacientd, a to i témi, které nejsou v nemocnicich tak ¢asté. Nékdy
bude cilem jen to, aby se naucili spolupracovat, dobfe komunikovat, pfipadné odhadnout
své vlastni sily a v€as si pfivolat posilu. Diky tomu, ze poznaji realitu takto ,nanecisto”,
pfijJdou pak do praxe Iépe pfipraveni. Tim Ize snizit riziko pochybeni pfi poskytovani
zdravotnické péce a zvySovat bezpecnost pacienta. Zdravotnické studijni programy sice
maji v osnovach stovky hodin povinné praxe v nemocnicich, ale realita samoziejmé pfinasi
mnohem vice vyzev - a pak se hodi kazda zkuSenost.

Vyuka v Simula¢nim centru zdravotnickych obor ZSF JU zacne jiz v fijnu.
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Zakladni udaje

Adresa: U Vystavi$té 26, Ceské Budéjovice, ve dvorfe budovy ZSF JU
Naklady: cca 58 mil. K¢

Termin zahajeni stavby: podzim 2018

Termin zahajeni vyuky: podzim 2020

Financovano z opera¢niho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
(fond Evropské unie, ERDF vyzva pro vysoké Skoly, spoluti¢ast fakulty ve vysi 5 %)

Vystavba Simula¢niho centra pro vyuku nelékarskych zdravotnickych obord zacala v roce 2018. Tento
projekt byl pfipravovan jako reakce na ménici se vyukové styly. Simulacni vyuka zaujima ve vyuce
nejen oSetfovatelskych, ale i ostatnich zdravotnickych oborl vyznamné misto. Jedna se o novy styl
vyuky, ktery studentim umozZziiuje reagovat na situace, které Ize navodit na high fidelity figurinach.

Jedna se o dvoupodlazni budovu s ¢astecné zapusténym suterénem, jednim nadzemnim podlazim a
plochou stfechou spadovanou smérem ke stavajicimu objektu. Budova ma obdélnikovy pidorysny
tvar (20,4 x 9,4 m) a se soucasnym objektem ZSF JU, v némz je umisténa IGzkova ¢ast simulaéniho
centra, je novy pavilon spojen koridory. Dispozi¢ni usporadani je podfizeno potfebam vyuky, ktera
ma pfipravit studenty na skutecny provoz ve zdravotnickém zafizeni nemocni¢niho typu. Proto je
fazeni jednotlivych simulacnich prostord podfizeno témto potfebam. Kazda mistnost je specificka
svym vybavenim. Nemocni¢ni pokoje jsou pro dvé klasicka l0zka s dalSimi ¢astmi vybaveni interiéru,
jak je bézné v nemocni¢nim provozu.

Porodni sal véetné neonatologie je jeSté doplnén porodni vanou. Mistnost JIP ma vSechny prvky
skute¢ného pokoje v€etné medicindlni rampy. Soucasti vyuky je i simulace vybaveni sanitniho vozu
rychlé zachranné sluzby, resp. umisténi nastavby vozu zdravotnické zachranné sluzby. Provoz
simulacniho centra je monitorovan z pracovisté velinu, kam jsou pfivedeny informace z jednotlivych
pracovist pomoci audiovizuadlni techniky.

Dotacni program: Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani obdobi 2014-2020;

Nazev: Simulaéni centrum pro zdravotnické obory Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich (SLNO);

Registracni cislo: CZ.02.2.67/0.0/0.0/16_016/0002409

Dotacni program: Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani obdobi 2014-2020;

Nazev: Rozvoj JU — ESF; Registracni ¢islo: CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002348
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