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Prehled vzdélani

- 2001 Stredni zdravotnicka Skola v Uherském Hradisti,

- 2002 Zakladni praporcicky kurz (ro¢ni praporcicka skola) na Vojenské lékarské akademii Jana
Evangelisty Purkyné,

- 2006 Bakalarsky stupen oSetfovatelstvi na Fakulté mediciny Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové,

- 2010 Magistersky stupen osSetrovatelstvi na Vysoké skole zdravotnictva a socialnej prace sv.
AlZbety v Bratislavé

- 2012 Rigordzni stupen studia oSetfovatelstvi na Trnavské Univerzité v Trnave
- 2013 Specializa¢ni vzdélani v oboru ARIP na NCO NZO Brno,
- 2021 Doktorsky stupen studia OSetfovatelstvi na Univerzité Pardubice

- MBA studium, planované ukonceni 2022.

Piehled praxe

- Od roku 2001 vojakem z povolani.
- 2002 - 2004 Starsi zdravotnik 42. Mechanizovaného praporu 4. Brigady rychlého nasazeni .
- 2004 - 2006 starsi zdravotnik Posadkové osetfovny Tabor a Bechyné.

- 2006 — 2013 stanicni sestra 7. polni nemocnice, Agentury vojenského zdravotnictvi, Hradec
Kralové.

- 2013 - 2015 starsi duastojnik Odboru zdravotnickych sluzeb, Agentury vojenského
zdravotnictvi, Hradec Kralové.

- 2015 aZ doposud odborny asistent Katedry organizace vojenského zdravotnictvi a
managementu, Fakulty vojenského zdravotnictvi, Univerzity obrany.

- Vykon odborné staze na pracovistich Oddéleni traumatologie a Oddéleni urgentni mediciny
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, na pozici vSeobecné sestry.
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- PUsobeni ve vojenskych zahrani¢nich misich jako stanicni sestra v letech 2007, 2008, 2013, na
oddélenich standartni péce a urgentniho pfijmu.
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Vize a cile

V podminkach ¢eského zdravotnictvi je profese sestry tou nejvice pocetnou. Jako kazdy obor se i tento
potykd s fadou problém( a vyzev, nicméné jako jeden z mala neni schopen jasné a vefejné jednotné
formulovat své myslenky a pozadavky. V prostfedi ceského oSetrovatelstvi je fada vysoce
inteligentnich lidi, ktefi maji skvélé ndpady a umi pojmenovat to, co v dany okamzik ¢eské sestry trapi,
nicméné neexistuje kanal, ktery by dokazal tyto myslenkové proudy zkonsolidovat, dat jim formu, a
hlavné by je zastitil profesni autoritou.

SVVS vnimam jako platformu, ktera ma ambici stat se jednoticim prvkem roztfisténého oSetrovatelstvi.
Neni zde proto, aby se vyvySovala jedna skupina sester nad druhou, ale naopak aby umoznila
sjednoceni vsech sester tak, aby jejich hlas byl bran v potaz a aby byla sesterska obec vnimana jako
validni partner k jednani.

V CR je mozZno na viech Urovnich osetiovatelstvi nalézt kvalitni a chytré lidi, ktefi chtéji se stavajici
situaci néco délat a néco zménit. Jenze jednotlivé hlasy nikdy slySet nejsou. M3 vize je umoznit, aby
pomoci Spolku, jako jednoticiho prvku, hlas sester slySet byl a aby mél svou vahu.

Zni to idealisticky, ale velké véci bez ideall nevzniknou. Mame rozvinutou sféru vzdélavaci, a to jak na
stfedni, tak na vysokoskolské Urovni. Mame skvélé sestry v praxi i ve vyzkumu. Nicméné nepodafrilo se
stale proniknout do sféry organizacni. O sestrach stale rozhoduji jini, a to z dlvodu jiz zminéné
roztrisSténosti. To je to, co se musi zménit. Sestry musi mluvit jednotnym hlasem, ktery bude silny
stejné, jako hlasy jinych zdravotnickych profesi.

K tomu je potieba i kvalitni vzdélani. Diskuse, zda ma ¢i nema mit sestra vysokoskolské vzdélani, jsou
liché. U jinych zdravotnickych profesi je tento prfedpoklad akceptovdn napfic spole¢enskym i odbornym
spektrem, pouze u sester se neustdle polemizuje nad vyhodami a nevyhodami. Pokud maji byt sestry
na stejné urovni, jako ostatni nelékafrsti zdravotnicti pracovnici — jako jsou zdravotnicti zachrandri, fada
laborant( a dalSich dilezitych odbornik(, definovanych v platné legislativé, musi mit i stejnou Uroven
vzdélani, tj. vysokoskolské. A v neposledni fadé, musi mit za sebou i organizaci, ktera bude hajit jejich
zajmy a stat na jejich strané.

Tato organizace by videalni pfipadé byla Komora sester. Pevné véfim, Ze se jednou vzniku tohoto
organu dockam, nicméné do té doby pevné véfim, Ze usilovnou praci a postupnymi krlicky bude tuto
ulohu plnit pravé SVVS, ktery se snad v budoucnu na zminénou komoru transformuje.

V Hradci Kralové dne 30. kvétna 2021

Jaroslav Zd'éra



