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Prehled vzdélani

Kvalifikaéni vzdélani:

1991:

1995:

1999:

2008:

2013:

Zdravotni sestra - Stfedni zdravotnicka skola Hranice, obor Zdravotni sestra
Bc. - Univerzita Palackého v Olomouci, Lékarska fakulta, obor Osetrovatelstvi

Mgr. - Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogickd fakulta, obor Ucitelstvi
pro stfedni zdravotnické Skoly

PhD. - Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
obor Osetrovatel'stvo

PhDr. — Slovenskd zdravotnickd univerzita v Bratislave, Fakulta oSetrovatelstva
a zdravotnickych odbornych stadii, obor OSetrovatel'stvo

Specializa¢ni vzdélani:

2004
2004
2004

2010

2012

2018

2020

2021

Kurz , Edukace diabetikd“ — IDVPZ v Brné
Kurz ,,Zaklady moderni diagnostiky a l1é¢by diabetu” — LF UP a FNOL v Olomouci

Kurz akreditovany MSMT ¢&. 26099/2000-20-141: ,Podporujeme aktivni uéeni
a samostatné mysleni zaka“ - LF UP v Olomouci

Certifikovany kurz MZCR: ,Certifikovany kurz pro vieobecné sestry v podiatrii“ - IKEM
Praha

Certifikovany kurz MZCR pro véeobecné sestry a porodni asistentky: , Zaklady moderni
diagnostiky a [é€by diabetu. OSetfovatelska pécée a edukace pacienta” - LF UP a FNOL
v Olomouci

Certifikovany kurz MZCR pro vieobecné sestry: , Techniky mizni drenaze” - NCO NZO
Brno

Certifikovany kurz MZCR pro vieobecné sestry: ,Specifickd oSetiovatelskd péce
o nehojici se rany a defekty” - NCO NZO Brno

Specializa¢ni vzdélani v oboru: ,Osetfovatelska péce v chirurgickych oborech” - NCO
NZO Brno
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Profesni zkuSenosti

1991-1992 OUNZ Perov - zdravotni sestra;

1999-2001 LF UP v Olomouci, FNOL- odborny informacni pracovnik, metodik NLRC (Nursing
learning ressource center);

2001-2011 asistent, odborny asistent na LF UP, pozdéji FZV UP v Olomouci, edukator osob
s diabetes;

2004-dosud: klinicka praxe: edukator osob s DM, praxe na cévni chirurgické ambulanci, praxe
v lymfoterapii;

2011 - dosud - odborny asistent Ustavu zdravotnickych véd Fakulty humanitnich studii na UTB
(Uzv FHS UTB) ve ZIing; organizaéni a odborny garant bakaldfského studijniho oboru
Vieobecna sestra prezenéni i kombinované formy studia, od roku 2019 feditelka UZV FHS UTB
ve Zliné.

Opakované odborné staze na chirurgickych pracovistich v IKEM Praha, ve Vojenské nemocnici
v Olomouci, ve Fakultni nemocnici v Ostravé aj., v diabetologickém centru IKEM Praha aj.

V rdmci volby do General Committee Diabetes Education Study Group (DESG) absolvovala
nékolikadenni pracovni workshopy ve Winchesteru (UK) a v Sesimbre (Portugalsko) aj.
Editorka 6 recenzovanych publikaci vydanych nakladatelstvim Grada Publishing, VUP Olomouc
a UTB ve Zliné. Od roku 2009-2013 organizator a spolugarant certifikovaného kurzu: , Zaklady
moderni diagnostiky a Ié¢by diabetu.” na LF UP v Olomouci.

Od roku 2003 vyuka a garance teoretickych a klinickych pfedmétl v oboru VSeobecné
oSetfovatelstvi.

Napsala jako hlavni autorka nebo spoluautorka monografii, 6 u¢ebnich text(/ skript, vice jak
50 odbornych ¢lankd zejména z oblasti diabetologie, edukace, diagnostiky v oSetfovatelstvi,
klinického oSetrovatelstvi a kvality Zivota.
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Oblasti zajmu vyzkumu:

Klinické oSetrovatelstvi, zejména diabetologie a komplikace; Etické, psychosocidlni aspekty
chronicky nemocnych; Vzdélavani ve zdravotnictvi; Kompetence nelékarského zdravotnického
personalu; Diagnostika v oSetfovatelstvi; Aspekty poskytovani kulturné specifické
oSetfovatelské péce; LéCba nehojicich se ran; Paliativni a hospicova péce, Vychova ke zdravi.

Clenstvi v organizacich mimo SVVS:

Ceské diabetologické spole¢nosti (CDS) CLS JEP, z.s., ¢len vyboru sekce sester

Ceska asociace sester, Diabetologické sekce CAS, ¢len vyboru

Ceska spole¢nost pro 1é¢bu rany (CSLR), ¢len

Diabetes Education Study Group (DESG) within THE EUROPEAN ASSOCIATION FOR THE STUDY
OF DIABETES (EASD), &len

Sigma Theta Tau International Honor Society of Nursing, ¢len.



Vize a cile

Ve zdravotnictvi pracuje kolem 70ti tisic sester, pres to nejméné 2 tisice sester chybi.
Pro¢ tomu tak je? Ze skol, at stfednich, tak vysokych, vychazeji populacné slabsi
rocniky, zatimco silné starsi ro¢niky sestficek postupné odchazeji do dichodu. Kromé
soucasného demografického vyvoje, hraji vyznamnou roli v nedostatku sester jesté
dalsi faktory: povolani sestry je fyzicky, psychicky a ¢asové narocné, platy sester jsou
ve srovnani s ostatnimi vysokosSkolsky vzdélanymi lidmi nizsi (v covidové dobé se
posunuly klepsimu diky odménam), sestry se pracovné uplatni i vzahranidi,
podstatnou roli hraje také systém vzdélavani. Sestry patfi mezi tzv. regulovana
povolani Evropské unie (EU), pro jejichZ vykon jsou pravnimi predpisy ¢lenského statu
EU predepsany urcité pozadavky, bez jejichz splnéni nemlze osoba toto povolani
vykondvat. Domnivam se, Ze neexistuje obor, ktery by mél tak narocné kvalifikacni
vzdélavani, at se jedna o sestru praktickou, détskou, ¢i vSeobecnou. V pribéhu 3 let
musi vSeobecna sestra absolvovat 2300 hodin praxe a k tomu jesté musi zvladnout
teoretickou pripravu. Od sestry se o¢ekava, Zze bude profesiondlem na slovo vzatym,
jejim profesnim i etickym Ukolem je chranit/hajit ¢lovéka ve zdravi, nemoci i na konci
Zivota, Ze bude poskytovat kvalitni oSetrovatelskou péci na zakladé praxe zaloZzené na
dlkazech. Aby toho mohla dosahovat, potiebuje kvalitni vzdélani a podminky. Povolani
je to krasné, ale velmi narocné, a ne kazdy ho zvladne. Proto, ale i z jinych dlivodd,

do zdravotnictvi nastoupi cca jen tfetina absolvent(, dalsi tfetina obor brzy opusti.

V praxi se sestry také potykaji s prekracovanim kompetenci pres to, Ze jsou
kompetence sestry pravné vymezeny (zakon 96/2004 Sb., vyhlaska 424/2004 Sb.).
U sester specialistek nejsou kompetence dostate¢né deklarovany a rozsireny. Je Skoda,
Ze se zrusil kreditni systém v dalSim vzdélavani sester aj. Rdda bych se ve své Cinnosti
v rdmci SVVS zaméfila na rozvoj osSetfovatelského povolani, zvySovani uznani profese
sester ve spolecnosti, vzdélavani sester vramci kvalifika¢niho, tak i celoZivotniho
vzdélavani, legislativni ukotveni jejich kompetenci, spolupraci s praxi, s dalSimi
organizacemi, institucemi a na rozvoj mezioborové a mezinarodni spoluprace. Také
bych se chtéla angaZovat v zaloZzeni komory sester, ktera by zastfeSovala a hajila nase
zajmy. V dobé, kdy se snazime o stabilizaci nelékarského zdravotnického personalu, je
toto téma jeste vice aktudlni. Komora by méla dohliZzet na to, aby sestry vykonavaly své
povolani odborné, vramci svych kompetenci, v souladu s jeho etikou a s praxi
zalozenou na dlkazech, s dlrazem na ochranu prdv a opravnénych z3jmi
pacienta/klienta. Komora by se méla ucastnit pfipravy zakonU a dalSich dokumentd,
které se prace nebo vzdélavani sester tykaji. Chdpu, Ze se vSechny sestry nemusi
ztotoZnit s mymi nazory. Pfes to se domnivam, Ze je to sprdvnd cesta. Vérim, Ze se
najdou lidé, které ma vize a vize mych kolegl z prezidia a z ¢lenské zakladny SVVS
oslovi, a Ze se nam spole¢nym usilim podafi rozsifit ¢lenskou zakladnu o dalsi zapalené
lidi, ktefi se aktivné zapoji do ¢innosti této organizace.

V Olomouci dne 5. ¢ervna 2021
Pavla Kudlova



