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Vychodiska

*V CR - 1 mil. osob s DM (tj. 10 %)

* Ve zdravotnictvi v CR pracovalo v roce 2019 celkem 75 113 VS, z toho
v akutni péci 48 000, v neltzkové péci 28 000, v ostatni lUzkové péci (nasledna

a dlouhodob3d péce) CCa 6 000 (stavajici ciselnik UzIs &R...)

e Sluzby poskytuji VS s ruznym kvalifikacnim a specializacnim vzdélanim i

Natizeni vlady ¢. 164/2018 Sb., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 31/2010 Sb.).

 Existuji obavy o kvalitu a bezpecnost poskytované péce.
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Cil:

e zjistit miru znalosti a uroven sebehodnoceni v DM u sester pracujicich
v 7 oblastech poskytovani péce a

* analyzovat vztahy mezi zavisle proménnou (celkova uroven znalosti o
DM)
a vybranymi nezavisle promeénnymi:
* vliv celkového sebehodnoceni,
o vék,
e délka praxe ve zdrav.,
* dosazené vzdelani,
* pracovni zarazeni,
* typ poskytované péce,
denni kontakt s diabetiky,
* pocet osSetrenych diabetikU.
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Design: Prurezova kvantitativni studie.
Polostandardizovany dotaznik, 68 polozek, ctyri casti:
* 1. Cast - sociodemografické udaje respondenti.

e 2. Cast - 25 polozek zameérenych na uroven sebehodnoceni na 5ti bodove
Likertove skale (1 = vyborna uroven, 5 = velmi spatna uroven)
vseobecnych znalosti a dovednosti VS souvisejicich s 0S. péci o osoby
S D M . Reliabilita téchto 25 poloZek je v aplikaci na tento vyzkumny soubor vysokd (Cronbachovo alfa 0,949).

e 3. ¢ast - 23poloz. revDKT + 10 poloot. otdzek vlastni konstrukce

e 4, ¢ast - 4 ndzoroveé poloZky na kvalitu poskytované péce diabetikiim, na
kompetence a vzdélavani sester v diabetologii.

10/10/2022 Pala Kudlond
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Tabulka 1  Charakteristika 1178 respondent( (vSeobecnych sester) §E¥msmlm

VZDELANYCH SESTER

3 kategorie pracovniho zarazeni VS

VS bez specializace VS se specializaci VS se ZOZ
Oblasti poskytovani zdravotni péce VS Count Row N % Count RowN% Count RowN%
Akutni lGZkova péce standardni 241 71,5 % 59 17,5 % 37 11,0 %
Akutni lGZkova péce intenzivni 88 49,7 % 54 30,5 % 35 19,8 %
Dlouhodoba a nasledna péce 78 70,3 % 20 18,0 % 13 11,7 %
192 98,5 % 3 1,5 % 0 0,0%
Specializovana ambulantni péce — jina 66 65,3 % 17 16,8 % 18 17,8 %
onemocneéni
Specializovana ambulantni péce - 30 27,8 % 38 35,2 % 40 37,0 %
diabetologie/endokrinologie
Domaci péce 74 49,7 % 64 43,0 % 11 7,4 %
S B Zdroj: Kudlov, 2022
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resiondenti u diabetiku

Count Row N %
méreni fyziologickych funkci 1178 100,0 %
administrativni ¢cinnost 1178 100,0 %
meéreni glykemie 1145 97,2 %
odbér krve 1048 89,0 %
aplikace inzulinu 928 78,8 %
oSetrovani defektu/ rany 852 72,3 %
podavani antidiabetik 797 67,7 %
edukace stravy/ v Zivotospravé 715 60,7 %
prevence diabetické nohy 672 57,0 %
edukace Sirsi 470 39,9%
prace s inzulinovou pumpou 181 15,4 %
dispenzarizace 172 14,6 %
péce o diabetickou nohu 149 12,6 %

10/10/2022 Zdroj: Kudlova, 2022



Tabulka 3 Sebehodnoceni respondentt v diabetologii

Akutni Akutni Dlouh. a Primarni Spec. Spec. ambul. Domaci

lGzk. péce  |UzZk. péce naslednd ambul. ambul.-  -dia./end. péce
stand. intenz. péce péce jind

Mean/SD Mean/SD Mean/SD Mean/SD Mean / Mean / SD Mean /
SD SD
Celkové sebehodnoceni 3,04 3,09 2,98 3,33 3,43 2,24 2,75
0,65 0,61 0,60 0,50 0,54 0,58 0,45
O1 Sebehodnoceni: (Self)management 3,00 2,99 2,96 3,21 3,29 2,11 2,83
diabetu a edukace 0,69 0,64 0,59 0,50 0,58 0,65 0,50
02 Sebehodnoceni: Inzulinoterapie, 2,93 3,06 2,92 3,38 3,53 2,17 2,69
farmakoterapie a edukace 0'73 0’70 0,58 0’54 0'55 0,56 0’52
03 Sebehodnoceni: Zivotni styl, 3,24 3,38 3,16 3,45 3,59 2,23 2,84
Zivotosprava a edukace 0,77 0,72 0,73 0,59 0,69 0,60 052
04 Sebehodnoceni: Diagnostika a lécba 2,99 2,97 2,89 3,28 3,34 2,41 2,65
komplikaci véetné edukace 0.68 0.66 0.61 0.56 058 0.71 0.53

Zdroj: Kudlova, 2022
Celkovd'diroveéfi je priimérnd (3,1). Cim vétsi znalosti v diab., tim Iépe hodnotily své znalosti a dovednosti v diabetologii



Tabulka 4 Znalosti vSeobecnych sester v diabetologii

- Oblasti poskytovani zdravotni péce VS

BODY Akutni 1GZk. Akutni Dlouh. a Primarni Spec. Spec. Domaci
péce stand. lGZk. nasledna ambul. ambul. - ambul. DIA péce
intenz. péce péce jind
Max. Mean / SD Mean / Mean/SD Mean/SD Mean/SD Mean/SD Mean /
SD SD
Soucet bodU za 33 znalostnich 43 24,09 25,32 26,53 22,95 22,42 38,43 28,30
polozek 6,63 6,99 6,74 5,63 7,13 4,11 6,60
O1 Znalost: 10 5,94 6,08 6,06 5,56 5,74 9,13 6,95
(Self)management diabetu a 2,00 1,99 1,94 1,90 2,07 1,11 1,95
edukace
02 Znalost: Inzulinoterapie, 13 5,91 6,20 6,82 5,25 5,20 11,23 7,88
farmakoterapie a edukace 2,30 2,45 2,48 1,92 2,42 1,94 2,52
03 Znalost: Zivotni styl, 10 4,97 5,38 5,44 4,78 4,72 8,83 6,38
zivotosprava a edukace 2,16 2,35 2,08 1,75 2,28 1,63 1,67
04 Znalost: Diagnostika a 10 7,27 7,66 8,21 7,36 6,75 9,23 7,09
|écba komplikaci v€. edukace 171 174 175 180 184 100 183

. - - o . . . Zdroj: Kudlova, 2022
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* Celkova mira sebehodnoceni je vtomto vyzkumném souboru 3,01, coz je stred skaly
(primérna uroven sebehodnoceni).

* Respondenti ve znalostnim testu ziskali primérné 26 bod(/ze 43, 61% Uspésnost:
* nejméneé byli Uspésni v oblasti inzulinoterapie, farmakoterapie a edukace (51% Uspésnost),
* nejvice v oblasti diagnostiky a [éCby komplikaci v€etné edukace (76% uUspésnost).
e S pomoci standardizovanych koeficientU Beta:
* 1) jednoznacné nejvétsi vliv na celkovou miru znalosti ma celkova mira sebehodnoceni,
» 2) prace na oddéleni specializované ambulantni péce v oblasti diab./endokrinologie,

e 3) specializace sester, dale ziskané bakalarské vzdélani.
* Vliv ostatnich proménnych je slabsi nebo se jevi spise zanedbatelny.

* \Vzhledem k nutnosti navyseni kompetenci sester v primarni, sekundarni i terciarni péci je
treba se zamyslet nad moznostmi jejich kvalifikacniho a postgradualniho vzdélavani.

* Je treba jasné definovat kompetence sester a k nim priradit pozadované vzdélani.
Pala Kudlond
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