Advanced nursing practice neni
mozna bez zmeny paradigmatu

Marie Zvonickova
3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy

Ustfedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha



Co je paradigma (a pro¢ na ném zalezi)

e Paradigma je sdileny model mysleni (T. Kuhn)

e UrCuje, co zkoumame, jak jedname, co povazujeme za normalni
* Jedna se o (nase) vidéni svéta

* Jak se vidime jako sestry my samy? Jakou agendu resime?

e Jak nas vidi ti, kteri o nas rozhoduji? Kdo o nas rozhoduje?

* Jak nas vidi verejnost? Co od nas ocekava?
 Kromé 12.5.



Advanced practice
Pokrocila praxe

* Advanced practice v oblastech
s nedostatkem kvalifikovanych
zdravotniku

e Advanced practice
v (pro lékare) neatraktivnich
oborech

* \/yspélé zeme profituji
Z expertizy zkusenych,
motivovanych a vzdélanych
sester
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Pokrocila osetrovatelska praxe jako logicky dalsi
VyVvojovy stupen

* ANP reaguje na ménici se potreby pacientu a systému

 Starnuti populace, vyssi vyskyt chronickych onemocnéni
* \/ysSSi Uroven vzdélani - pozadavek vétsi autonomie
- fonendoskop jako symbol
 \/lyuzivani prilezitosti k edukaci
e |dentifikace moznosti pro samostatnou praci (rany, kanyly)
* Sebevedomi pro efektivni interprofesni spolupraci



Nové paradigma — sestra jako advanced
practitioner

* Akademicka uroven je
stabilizovana

* Vy8&i pocet absolventd VS

e Kariérni rust v NMgr. programech
ucitelskych, manazerskych,

* Az hlediska ANP hlavné v
klinickych

* A na to navazujicich vyzkumnych
programech

e S cilem EXPERTNI ROLE V KLINICKE
PRAXI




Symbol (fonendoskop) odrazi realitu role

* Klinicka propedeutika
* Doc. Jifi Neuwirth




Principy moderniho osetrovatelstvi uz od 1960

* Marta Stankova

* Holisticky charakter péce

* Individualizovana péce

* Tymovy charakter péce

* Preventivni charakter péce
* Praxe zalozena na dukazech

* Spojeno s vysokoskolskym vzdélavanim ucitelek a sester
* Dobre se uci, ALE
* |ze obtizné aplikovat v tradicnim systému osetrovatelské péce



Tradicni biomedicinsky model

* V CR (stale) dominuje nejen v akutni péci
e Charakteristické rysy

- duraz na fyzickou stranku péce

- standardizované postupy

- mit hotovo

- |écba (pInéni ordinaci) ma vzdy prednost pred péci

* Tato norma-paradigma pretrvava v hlavach vedeni i (velke) casti sester
— absolventek SZS




Pokrocila praxe neni pro vsechny

e Odpor casti lékarské obce
* Odpor sester - nejistota, obavy, dalsi prace navic

e Systémoveé bariéry
* Vyhlaska o Cinnostech — fragmentace osetrovatelské praxe
» Komplikovany a neefektivni zpusob dalSiho vzdélavani
* Absence Komory sester

e Ostruvky pozitivni deviace



Co muzeme délat?

e Pfestat vést spor SZS vs. VS pFiprava a pfijmout, Ze sestry se vzdélavaji
POUZE na terciarnim stupni vzdélani

e \Vést odbornou a otevrenou diskuzi o nastaveni kariérniho a
kompetencniho ramce pro sestry

* \ymezit a pilotovat prvky ANP v konkrétnich segmentech péce, kde
jsou s tim jiz dobré zkuSenosti (péce o pacienty s chronickym
srdecnim selhanim)

* Pripravit zakon o profesni komore sester
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