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Konference SESTRA 2026 Pokrocilé role sester

Spolek vieobecné vzdélanych sester (SVVS) pod zastitou ministra zdravotnictvi Ceské
republiky Mgr. et Mgr. Adama Vojtécha, MHA. uspotadal 15. kvétna 2026 odbornou
konferenci Pokrocilé role sester. Konference otevicla odbornou diskusi o budoucnosti
pokrotilé oSetfovatelské praxe v Ceské republice. Konference se uskute¢nila ve spolupraci
s Vysokou §kolou zdravotnickou, o.p.s., a setkala se s mimofadnym zajmem odborné
vetejnosti.

Hlavnim tématem letoSniho roc¢niku byla problematika pokrocilé oSetfovatelské praxe
(Advanced Nursing Practice — ANP) souvisejici s rozvojem kompetenci vSeobecnych sester,
vzdé€lavani, legislativni ukotveni pokro¢ilych roli a moznosti implementace mezinarodnich
modeltt do Ceského zdravotnictvi. Odborny program nabidl pohledy z Klinické praxe,
akademického prostiedi, zdravotni politiky 1 zkuSenosti odbornikli ze zahrani¢i.

V ramci konference zazn€ly odborné prispévky, které jasné popsaly atributy role sestry
s pokrocilou oSetfovatelskou praxi a to autonomni postaveni v multidisciplinarnim tymu,
vzdélani 1 celoZivotniho vcetné vyzkumu, rozhodovani a vysokou miru zodpovédnosti a
zaroven také vysokou miru respektu a hrdosti.

Piispévky se zamérily napiiklad na:

- bezpecnost, kontinuitu a dostupnost péce v kontextu personalni krize zdravotnictvi

- vzdélavani a profesni ptipravu APN roli dle doporuceni ICN,

- vyznam pokrocilé praxe pro primdrni, komunitni a dlouhodobou péci,

- kompetence sester v pokroc€ilé praxi a jejich systémové ukotveni,

- mezinarodni modely Advanced Practice Nursing v Kanad¢, Australii, Rakousku, Polsku,
na Slovensku a ve Velké Britanii,

- moznosti vyuziti telemediciny a modernich technologii ve zdravotnictvi aj.

Vyznamnym tématem odborné diskuse byla potieba vytvofeni jasného profesniho ramce pro
sestry a dal3i nelékaiské zdravotnické pracovniky. Ugastnici konference se shodli, Ze bez
systémovych zmén v oblasti kompetenci, vzdélavani, financovani a legislativy nebude mozné
dlouhodobg zajistit dostupnost a kvalitu zdravotni pé¢e v Ceské republice.

Prezidentka SVVS PhDr. Mgr. Pavla Kudlova, PhD., MBA, ve své (vodni piednasce
zdlraznila vyznam mezinarodnich zkuSenosti a potfebu oteviené odborné diskuse mezi
Klinickou praxi, akademickou sférou, profesnimi organizacemi i statni spravou. Soucasné
upozornila, Ze pokro€ild oSetfovatelskd praxe neni experimentem, ale standardni soucasti
modernich zdravotnickych systémi fady vyspélych zemi.

Velmi dilezitou soucasti odborného programu byla také vystoupeni zaméfend na systémové,
legislativni a organiza¢ni souvislosti rozvoje kompetenci sester v Ceské republice.

PhDr. lvana Madlova, Ph.D., MBA (poslankyné Poslanecké snémovny Parlamentu CR) ve
své prednasce ,,Profesni ramec jako zaklad stanoveni kompetenci oteviela odbornou diskusi
o potfebé vytvotreni multiprofesniho rdmce kompetenci nelékaiskych zdravotnickych



pracovniki jako soucasti budouciho kariérniho systému. Zdlraznila nutnost jasného vymezeni
kompetenci, odpovédnosti a vzdélavacich cest s cilem efektivnéji vyuzit odborny potencial
zdravotnickych pracovnikl v Ceském zdravotnictvi.

PhDr. Marie Zvoni¢kova (3. LF UK a UVN-VFN Praha) v piednasce ,,Advanced nursing
practice neni moznd bez zmény paradigmatu‘ upozornila, ze rozvoj pokrocilé osSetiovatelské
praxe nelze postavit pouze na zméné legislativy ¢i formélnim rozSifeni kompetenci.
Zduraznila potfebu zmény kultury zdravotnictvi, podpory mezioborové spoluprace, duvéry v
kompetence sester a zmény pohledu na roli oSetiovatelstvi v modernim zdravotnickém
systému.

Mgr. Petra Krulova, Ph.D. (poradkyné ministra zdravotnictvi CR) ve své prednasce
,Kompetence sester v 21. stoleti: propojeni zdravotni a socialni péce jako kliCova vyzva
systému® zdlraznila vyznam provazani zdravotni a socialni péce zejména v oblasti péce o
chronicky nemocné, seniory a zranitelné skupiny obyvatel. Poukazala na rostouci vyznam
komunitni a dlouhodobé péce a potiebu posilovani kompetenci sester v téchto oblastech.
Velky ohlas vzbudily prispévky Ceskych sester pisobicich v zahranici, které prezentovaly
praktické zkusenosti s fungovanim pokrocilé praxe v zahrani¢nich zdravotnickych systémech.
Velmi silnym momentem konference byly jejich osobni zkuSenosti a reflexe ucastnikt
konference. Z vystoupeni téchto sester bylo zfejmé nezastupitelné a samoziejmé postaveni
v rozhodovani o poskytovani péfe zaméiené na pacienta, které je vysoce akceptovano jak
1ékari, tak vefejnosti. Opakované zaznivalo, Ze Ceské oSetiovatelstvi disponuje mimoradné
kvalitnimi odborniky, jejichZ potencial zatim neni v systému pIlné vyuZivan.

Mgr. Monika Cajko Eibicht, PhD. (Lillooet Hospital, Interior Health, Britska Kolumbie,
Kanada) Pokrocilé role sester: kompetence, vzdélavani a regulace v kanadském kontextu se
zamé&fenim na Britskou Kolumbii prezentovala systém vzdélavani a praxe sester
S pokroc¢ilymi rolemi.

Mgr. Jana Gelatikova, PhD. (Koordinatorka regionalneho centra SK SaPA pre Zilinsky
kraSestra s pokrocilou praxou na Slovensku pfednesla proces zatazovani sester s pokrocilymi
rolemi so sytému péce na Slovensku.

Magr. Lucie Ciglerova (zastupce feditele Domov Kobylisy) Pokrocilé role sester v Australii:
systémove ukotveni a praktické fungovani v klinické praxi zdtraznila vyznamné postaveni
sestry a jejich roli v systému zdravotnictvi.

Mgr. Marcela Ely, Ph.D. (PdF OU, Katedra studii lidského pohybu Od specializace
k autonomii: rozsifena klinicka role sestry v péci o détské pacienty s obezitou v Anglii
demonstrolava specifickou roli sestra s pokroc¢ilou roli pro oblast pé€e o obézni déti
s mentalnim poSkozenim. Zvyraznila kromé& vSeobecnych znalosti pro tuto specifickou oblast,
také nutnost dovednosti pro edukaci a praci s rodinou.

Irena Pukiova, RN, MSc. (Advanced Nurse Practitioner, Tissue Viability, Oxford University
Hospitals Foundation Trust; Konzultant hojeni ran, FN Brno Z Karlovych Vari az do
Oxfordu: jak prostfedi formuje zdravotnické kompetence. Popsala nezavislou praci sestry
s pokrocilou roli v oblasti péfe o ranu, kdy je volana lékafi k pacientim s rdanou, protoz
problematika ran je zcela v kompetenci sester.

PhDr. Elzbieta, PhD. Drozdz.Kubicka (¢lenka Nejvyssi rady sester a porodnich asistentek)
Pohled Polské rady sester a porodnich asistentek popsala minuly a sou¢asny stav pokro¢ilého
oSetfovatelstvi v Polsku.

PhDr. Eva Prochazkovd, Ph.D. (SVVS) Advanced Nursing Practice (ANP):
Rahmenkonzept

v Rakousku popsala dlouhodoby proces a snahu o vytvofeni pokrocilého osetfovatelstvi
v Rakousku. I zde se nabizi moznost spoluprace a vyuziti vdélavani.

Diskuse se zaméfila zejména na moznosti efektivnéj$iho vyuziti odborného potencidlu sester,
podporu multidisciplinarni spoluprace a posilovani role sester v primarni, komunitni
a dlouhodobé péci.



Nemalym dilem pro udrzitelnost sester v systému zdravotni péce prispéla Bc. Dagmar
Zitnikova (ptedsedkyné Odborového svazu zdravotnictvi a socialni péce CR).

Konference méla vyrazny odborny i mediélni ohlas. O téma rozvoje kompetenci sester
projevila zajem odborna média i televizni stanice CNN Prima News, ktera na misté pofizovala
reportdz a rozhovory s ucastniky konference.

Zavérem:

Odborna konference SESTRA 2026 potvrdila, Ze ¢eské oSetiovatelstvi stoji na prahu
vyznamnych systémovych zmén. Diskuse odbornikidi z klinické praxe, akademického
prostiedi, profesnich organizaci, statni spravy i zahrani¢nich zdravotnickych systémt ukazaly,
Ze rozvoj pokrocilé oSetiovatelské praxe jiz neni otdzkou vzdalené budoucnosti, ale aktualni
potiebou ¢eského zdravotnictvi.

Utastnici konference se shodli zejména na nasledujicich zavérech:

« Ceské zdravotnictvi potfebuje jasnd definovany profesni ramec pro pokro&ilou
oSetfovatelskou praxi vcetné legislativniho ukotveni kompetenci, vzdélavani,
odpovédnosti a systému financovani.

* Rozvoj pokrocilych roli sester nesmi byt zaloZen pouze na zméné legislativy, ale
pfedevs§im na kvalitnim vzdélavani, klinické zkuSenosti, odborném vedeni a bezpeéném
systému postupného prebirani kompetenci.

* Kli¢ovym tématem budoucnosti je mentoring, adaptacni procesy a podpora profesniho
rozvoje zdravotnickych pracovniki napii¢ celou profesni drdhou — od studenti az
po sestry v pokrocilé praxi.

* Mezinarodni zkuSenosti z Kanady, Velké Britanie, Austrdlie, Rakouska, Polska
¢i Slovenska ukazuji, ze pokrocila osetfovatelska praxe je standardni soucasti modernich
zdravotnickych systému a vyznamn¢ prispiva ke kvalité, dostupnosti a kontinuité péce.

» Pokrocilé role sester nejsou zaméieny na nahrazovani 1ékaru (protoze nejsou ,,ne-lékari,
ale setry*), ale na efektivni vyuziti odborného potencialu sester v ramci multidisciplinarni
spoluprace a koordinované péce.

* Vyznamnou vyzvou zistava vytvoreni takového pracovniho a profesniho prostiedi, které
umozni zkuSenym a vysoce kvalifikovanym sestram pIné vyuzit jejich odbornost také
v ¢eském zdravotnictvi.

« Diskuse opakované potvrdila potiebu vétSiho propojeni klinické praxe, akademické sféry,
managementu zdravotnickych zafizeni, zdravotnich pojistoven a zdravotni politiky.

Konference soucasné ukazala, Ze odborna verejnost ma zajem vést otevienou,
odborné podloZzenou a vécnou diskusi o budoucnosti ¢eského oSetiovatelstvi,
bezpecnosti péce, vzdélavani a rozvoji kompetenci sester.

Spolek vseobecné vzdélanych sester (SVVS) bude v této odborné diskusi dale pokracovat
také na navazujici konferenci zaméfené na primarni a komunitni pééi v kontextu
pokrocilé oSetfovatelské praxe, ktera se uskuteéni dne 6. listopadu 2026 v Hradci
Kréaloveé. Proto soucasti zavéru konference bylo také pozvani na tuto navazujici odbornou
konferenci poradanou SVVS ve spolupraci s Vojenskou lékaiskou fakultou Univerzity
Obrany a dal§imi organiza¢nimi partnery.

Podékovani
Spolek vSeobecné vzdélanych sester (SVVS) srde¢né dékuje vSem hostim, piednasejicim,
partnerm, podporovatelim, ti¢astnikiim odborné konference a organizatoraim SESTRA 2026:



Pokrocilé role sester za jejich ucast, podporu a aktivni zapojeni do odborné diskuse
o budoucnosti ¢eského osetfovatelstvi.

Dékujeme vSem Ceskym i zahraniénim piednasejicim za sdileni zkuSenosti, odbornych
poznatkil a inspirativnich pohledl na rozvoj pokrocilé oSetfovatelské praxe v mezinarodnim
kontextu.

Velmi si vazime zastity ministra zdravotnictvi Ceské republiky Mgr. et Mgr. Adama
Vojtécha, MHA, stejné jako podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky a jeho
zédstupc naméstka ministra zdravotnictvi Ceské republiky Mgr. Pavla Scholze, Ph.D.,
poradkyné ministra zdravotnictvi Ceské republiky Mgr. Petry Krulové, Ph.D., ktefi se
aktivné zapojili do odborné a oteviené diskuse 0 vzdélavani, kompetencich a budoucim
sméfovani nelékaiskych zdravotnickych profesi a budoucnosti oSetfovatelstvi a pokroc€ilé
osetfovatelské praxe v Ceské republice.

Pod¢kovani patii také pani poslankyni PhDr. Ivané Madlové, Ph.D., MBA, za dlouhodobou
podporu témat oSectiovatelstvi, vzdélavani sester a profesniho rozvoje nelékaiskych
zdravotnickych pracovniki. Jeji prezentace nastinila konkrétni, mozny ramec zasazeni
pokrocilé osetiovatelské praxe do sytému ¢eského zdravotnictvi.

Velmi si vazime spoluprace s Vysokou Skolou zdravotnickou, o.p.s., zejména pani rektorky
doc. PhDr. Jitky Némcové, PhD., za podporu odbornych aktivit SVVS a moznost
usporadani konference v prostorach Skoly.

Velké podékovani patii také organizaénimu tymu, partnerim konference, odbornym
spole¢nostem, médiim i v§em, ktefi se podileli na pripravé a realizaci celé akce.

Velmi si vaZime mimoiadného zajmu odborné verejnosti, otevicené diskuse a podpory
rozvoje ¢eského oSetrovatelstvi.

Dékujeme, Ze spoleéné vytvarime prostor pro odborny dialog, sdileni zkuSenosti a
bezpe¢ny rozvoj oSetiovatelské praxe v Ceské republice.
Dne 19. 5. 2026

Za prezidium SVVS

PhDr. Mgr. Pavla Kudlové, PhD., MBA, prezidentka



