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Regulovane zdravotnicke povolanie
sestra, sestra s pokrocilou praxou
na Slovensku.

Jana Gelatikova, Vladimir Siska
15.5.2026, Praha
SESTRA 2026: POKROCILE ROLE SESTER



Zdravotnicke povolanie sestra — regulované
povolanie

Ciel’: ochrana verejnosti prostrednictvom zabezpecenia
kompetentnej a dostupnej oSetrovatel'skej starostlivosti

Regula¢ny systém je tvoreny:

 rozsah ¢innosti sestier

» poziadavky na vzdelanie (obsah i rozsah $tidia)

« systém kontroly kontinualneho dodrziavania odbornosti
« mechanizmus disciplinarneho konania

Implementaciu regulacie ovplyviuje:
 vlada prostrednictvom legislativy
» komora — reguluje vykon povolania prostrednictvom registracie sestier

* Sestry akceptovanim prislusnej legislativy, noriem, udrZiavanim a roz§irovanim vlastnej
kompetencie

» zamestnavatelia prostrednictvom poziadaviek na pracovnikov a kritérii na kvalitu ich
prace.

(Farkasova, 2005, s. 189 — 190)



Vzdelavanie v odbore oSetrovatel’stvo

« Bolonska deklaracia (1999)

« Europska Stratégia WHO pre vzdelavanie sestier a porodnych
asistentiek (1999)

* Mnichovska deklaracia (2000) — 2. Ministerska konferencia WHO
o oSetrovatel'stve a porodnej asistencii

° Odporﬁéanie WHO z 54. zasadnutia Svetového zdravotnickeho zhromazdenia

(2001) '

Reformy vzdelavania v odbore oSetrovatel'stvo a porodna asistencia

Smernice Eurdpskej unie, Nariadenia Eurdpskej komisie,
ako aj odporucania ICN, EFN



Legislativa/vzdelavanie v oSetrovatel’stve

» Zakon NR SR ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej
starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych
zdakonov

* Vyhlaska MZ SR ¢.74/2019 Z. z. o kritériach a spésobe

hodnotenia sustavneho vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov

« Nariadenie vlady SR €. 296/2010 Z. z. o odbornej

sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, sposobe dalSieho
vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializacnych
odborov a sustave certifikovanych pracovnych cinnosti



Vzdelavanie v odbore oSetrovatel’stvo

dve urovne

prva aroven — trojstupiiové vzdelavanie — ziskanie alebo zvySovanie
odbornej spdsobilosti

druha uroven — sustavné vzdelavanie



Vzdelavanie v odbore oSetrovatel’stvo

Dve podmienky pre Stadium v odbore oSetrovatel’stvo

!

ukoncené stredoskolské vzdelanie maturitnou skuskou
vek uchadzaca minimalne 18 rokov



Vzdelavanie v odbore oSetrovatel’stvo

Normy pre vzdelavanie
vymedzujuce rozsah a obsah Stadia v odbore oSetrovatel’stvo

Nariadenie vlady SR ¢. 296/2010 Z.z.

l

Standardy vzdelavania
na ziskanie odbornej sposobilosti
na vykon odbornych pracovnych ¢innosti

v zdravotnickom povolani sestra



Rozsah a obsah studia v odbore oSetrovatel’stvo

Minimalne poziadavky na rozsah
 denna forma Stadia - tri roky/4600 hodin, z ktorych teoreticka
vyucba predstavuje naymenej jednu tretinu a prakticka vyucba
najmenej 72 vyucCby
VS vzdelavanie 1. stupeii v bakalarskom §tudijnom programe
v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo
VysSie odborné studium v Studijnom odbore diplomovana
vSeobecna sestra
Minimalne poziadavky na obsah
e teoreticka vyucba vo vztahu k oSetrovatel'stvu, zakladnym vednym
disciplinam, socidlnym vedam a na prakticka vyucba v
oSetrovatel’stve



ZvySovanie odbornej sposobilosti v odbore
oSetrovatel’stvo

e Dennd a externa forma Studia

Vysokoskolske vzdeldvanie 2. stupen v magisterskom Studijnom
programe — rozsah: 2 roky/3 roky

Vysokoskolske vzdeldvanie 3. stupen vysokoSkolského Studia

v doktorandskom Studijnom programe — rozsah: min. 4 roky

!

Kvalita Studenta — vedomosti, zru¢nosti a schopnosti po
ukoncCeni Studia a ziskani pravneho dokladu definuje profil
absolventa v danom odbore, ktory je urCeny kurikulom
v danom Studijnom odbore



Odborna sposobilost’ sestry

« na vykon odbornych pracovnych Cinnosti spojenych s poskytovanim
oSetrovatel'skej starostlivosti, ktoré zodpovedaju rozsahu
a ziskanému vzdelaniu l

VysokosSkolské vzdelanie 1. stupna v bakalarskom $tudijnom
programe v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo a

Vyssie odborné vzdelanie v studijnom odbore vSeobecna
diplomovana sestra

« Ziskana odborna sposobilost’ sa preukazuje - dokladom o ziskani
pozadovaného stupna vzdelania v prisluSnom Studijnom odbore v
prisluSnom zdravotnickom povolani.



Odborna sposobilost’ sestry

Ziskana odborna sposobilost’ = podmienka pre vykon
zdravotnickeho povolania sestra

Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024 Z.z., ktorou sa urcuje rozsah
oSetrovatel’skej praxe poskytovanej sestrou samostatne, samostatne
na zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom

!

vymedzuje kompetencie sestier vykonavajucich povolanie na izemi
SR



Vykon zdravotnickeho povolania sestra

Podmienky:
e Sposobilost’ na pravne ukony v celom rozsahu

« Zdravotna sposobilost’ — preukazuje sa lekarskym posudkom o
zdravotnej sposobilosti vo vzt'ahu k vykonu prislusného
zdravotnickeho povolania

* Odborna sposobilost’ - je odborna sposobilost’ na vykon odbornych
pracovnych Cinnosti, preukazuje dokladom o ziskani pozadovaného
stupna vzdelania v prisluSnom Studijnom odbore v prisluSnom
zdravotnickom povolani ) udrZiavanie a prehlbovanie
odbornej sposobilosti — povinnost’ sustavne sa vzdelavat’

* Bezuhonnost’ - preukazuje sa vypisom z registra trestov, ktory
nesmie byt starsi ako tri mesiace

* Registracia



Registracia
zapisanie zdravotnickeho pracovnika do registra a vydanie

potvrdenia o registracii

« Komora zapiSe zdravotnickeho pracovnika do registra do 10 dni od
dorucenia oznadmenia zdravotnickeho pracovnika a vyda mu
potvrdenie o registracii — informacie dostupné na

Registracia podl’a Ziakona NR SR ¢. 578/2004 Z.z..
= datum registracie uvedeny na potvrdeni o registracii je diom
zacatia 5- ro¢ného hodnotiaceho cyklu



http://www.sksapa.sk/

R ——————————————
EFN Matrix pracovnej sily pri

poskytovani oSetrovatel’skej starostlivosti
3+1

* Registrovana sestra — General Care Nurse (RN)
 Sestra so Specializaciou — Specialist Nurse (SN)

* Sestra s pokrocilou praxou — Advanced Practice
Nurse (APN) = Advance Clinical Practitioner (ACP)

_I_

- Zdravotnicky asistent — Healthcare Asistent (HCA)

(EFN Workforce Matrix 3+1 categories V, 2023),
(ICN and Directive 2005/36/EU, Directive 2013/55/EU)



Sestra s pokrocilou praxou
Slovenska Republika

» Sestra - vysokoSkolske¢ vzdelanie druhého stupna v magisterskom
Studijnom programe v Studijnom odbore oSetrovatel’stvo, ak
vysokoskolské vzdelanie prvého stupna ziskala v bakaldrskom
Studijnom programe v Studyjnom odbore oSetrovatel'stvo a
Specializaciu v prisluSnom Specializacnom odbore a ktora
nadobudla najmenej patro¢nu odbornu prax v prisluSnom
Specializacnom odbore.

« Sestra - vysokoskolske vzdelanie druhého stupna v magisterskom
Studijnom programe v Studijnom odbore oSetrovatel’stvo, ak
vysokoskolské vzdelanie prvého stupna v bakalarskom Studijnom
programe ziskala v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo a ktora

nadobudla najmenej osemroc¢nu odbornu prax.
(Zakon NR SR ¢. 578/2004 Z.z, Vyhlaska MZ SR €. 208/2024 Z..z. )



Sestra s pokrocilou praxou

Rozsah oSetrovatel’skej praxe poskytovanej sestrou s
pokrocilou praxou

Samostatne

 indikuje a podava lieCbu na tlmenie bolesti a zniZenie
telesnej teploty, okrem opioidnych analgetik, hnacky,
zapchy a vyhodnocuje jej i€innost’ v davkovacom rozmedzi
a farmakologickom zlozeni na zaklade odporucania lekara
zaznamenanc¢ho v zdravotne] dokumentacii osoby,

 indikuje odber biologického materialu _na zakladné

laboratorne vySetrenia v ur¢enom indikacnom rozsahu pre
dany Standardizovany postup,




- indikuje a predpisuje zdravotnicke pomocky suvisiace s
poskytovanim  oSetrovatel'skej  starostlivostt  podla
osobitn¢ho predpisu,

- indikuje a vykonava Sitie malej chirurgickej rany a
odstranuje stehy z primarne sa hojacej rany,

 sleduje a posudzuje EKG zaznam v rozsahu Kkvalita,
srdcova frekvencia a srdcovy rytmus; ak identifikuje
patologické hodnoty alebo zmeny, informuje o tom lekara,

- zabezpeCuje dodrziavanie prislusSnych  hygienicko-
epidemiologickych postupov, nariad’uje bariérovy rezim
a dohliada na dodrziavanie bariérového reZimu pri
poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti,



https://www.epi.sk/zz/2024-208#f6056479

* rozhoduje o umiestneni osoby vratane novorodenca na
lozko podl'a hygienicko-epidemiologickych zasad,

 pripravuje vzdelavacie materialy pre pacientov v ramci
primarnej, sekundarnej a terciarnej prevencie,

* koordinuje a podiel’a sa na odbornej priprave ziakov a
Studentov zdravotnickych Studiynych odborov,

» podiel’a sa na manazmente pri_mimoriadnej udalosti,
1dentifikuje a monitoruje rizikda a spolupracuje s ostatnymi
zdravotnickymi ~ pracovnikmi  pr1  napravnych a
preventivnych opatreniach.

(Vyhlaska MZ SR &. 208/2024 Z.z.)




Sestra s pokrocilou praxou
Slovenska Republika - realita

« Zadefinovany pojem v Zakone — sestra s pokrocilou
praxou

« Chyba Studijny program pre sestru s pokrocilou praxou

e Chybaju doplnkové vzdelavacie moduly pre sestry, ktoré
splfiaji podmienky zadefinované v Zakone pre sestry s
pokrocilou praxou ‘ nesulad medzi kompetenciami a
ziskanymi vedomost’ami/zru¢nostami

» O zaradeni rozhoduje zamestnavatel’
 Postoj sestier, postoj lekarov, postoj spolo¢nosti



Sestra s pokrocilou praxou

- odporucania
jasne stanovit’® kompetencie a zodpovednost’ sestier
s pokrocCilou praxou prijatim prislusne;j legislativy,

investovat do vzdeldvania a vytvorit’ akreditované
magisterské a premostovacie programy zameran€¢ na
pokrocCilu prax v oSetrovatel'stve,

zaviest’ pilotné programy, ktoré ukazu prinos sestry
s pokrocCilou praxou v slovenskom zdravotnictve,

podporovat’ interdisciplinarnu spolupracu, kde sestry
s pokroCilou praxou buda plnohodnotnymi c¢lenmi
zdravotnickych timov.



Dakujeme za pozornost’.

Mgr. Jana Gelatikova, PhD.

Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek
Regionalne centrum SKSaPA Zilinského ‘kraja
M. R. Stefanika 7

010 01 Zilina

Tel. kontakt: +421 917 753 587



