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FUNGOVANI SAMOSPRAVY SESTER A PORODNICH ASISTENTEK

Profesni samosprava funguje na zakladé zakona ze dne 1. ¢ervence 2011 o samosprave zdravotnich sester
a porodnich asistentek (Sbirka zakont z roku 2025, polozka 1760).

(

1)'zastupuje osoby vykonavajici povolani zdravotni sestry a porodni asistentky a dohlizi na fadny vykon
téchto povolani v mezich verejného zajmu a na jeho ochranu

2) stanoveni a sifeni zasad profesni etiky a dohled nad jejich dodrzovanim;

3) stanoveni profesnich standardi a standardi odborné kvalifikace platnych pro jednotlivé pracovni
pozice

4) spoluprace pri uréovani sméri rozvoje osetrovatelstvi a porodni asistence;

5) integrace komunity sester a porodnich asistentek

6) ochrana profesni distojnosti
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7) zastupovani a ochrana profesi
) zaujimani stanoviska ke zdravotnimu stavu spole¢nosti, zdravotni politice statu a organizaci zdravotni

oY)

péce

9) zdravotni vychova a podpora zdravi .



FUNGOVANI SAMOSPRAVY SESTER A PORODNICH ASTISTENTEK

Organizaénimi jednotkami mistni samospravy s pravni subjektivitou jsou Nejvyssi komora sester a
porodnich asistentek (NIPiP) a 45 okresnich komor sester a porodnich asistentek.

Nejvyssim organem Nejvyssi komory sester a porodnich asistentek je Narodni kongres sester

a porodnich asistentek. Narodni kongres svolava Nejvyssi rada sester a porodnich asistentek kazdé ¢tyfri
roky a

ucastni se ho delegatky volené na regionalnich kongresech sester a porodnich asistentek.

Samosprava sester a porodnich asistentek ma pres 377 000 ¢leni, z toho 333 000 sester a 44 000
porodnich asistentek.

Cleny samospravy jsou zdravotni sestry a porodni asistentky, které ziskaly certifikaci nebo jim bylo udéleno
pravo vykonavat své povolani a jsou zapsany Vv registru vedeném okresni radou prislusném pro jejich misto
vykonu praxe. Clenstvi v samospravé je povinné.

Clenové samospravy mohou volit a byt voleni do fidicich organti komor. Mohou vyuzivat pomoci komor
pri zvysovani své odborné kvalifikace, pravni pomoci, ochrany odpovidajicich profesnich podminek a dalsfch
vyhod souvisejicich s aktivitami svépomoci.

Clenové samospravy jsou povinni jednat v souladu se zdsadami profesni etiky a pravidly odborné praxe
uvedenymi v zakoné ze dne 15. cervence 2011 o povolanich sester a porodnich asistentek, svédomité
vykonavat své profesni povinnosti; dodrzovat usneseni organi komory, pravidelné platit ¢lensky prispévek a
aktualizovat udaje v registru sester a registru porodnich asistentek. ~



SOUCASNE VYZVY MISTNI SAMOSPRAVY

Novela zikona o povolanich zdravotni sestry a porodni asistentky
Udrzeni ristu mezd

Nedostatek personalu a starnouci personal

Zvysovani profesni nezavislosti

Zavadéni poradenstvi v oblasti infekci, specializovaného stomického poradenstvi v AOS,
osetiovatelského poradenstvi v centrech dusevniho zdravi a onkologického poradenstvi

Rozhodoviani o do¢asné pracovni neschopnosti a vydavani potvrzeni - 5 dni

Zavedeni pokrocilé osetiovatelské praxe pravnim aktem




Kompetence sester
v pravnich ukonech
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- predepisovani léki a vystavovani recepti zdravotnimi
sestrami a porodnimi asistentkami, a to i v ramci dalsi lécby

- zdravotni sestry a porodni asistentky jsou od 12. ¢ervna 2024
opravnény predepisovat vakciny obsahujici lé¢ivé latky, které
Jjsou imunologickymi pripravky pro ochranné ockovani
dospélych ve vsech dostupnych formach

- piedepisovani zdravotnickych prostiedkii a psani recepti
- vydavani doporucéeni na diagnostické vysetieni

kvalifika¢ni zkousky provadéné zdravotnimi sestrami a
porodnimi asistentkami pro doporucena ockovani dospélych (od
1. fijna 2023) a déti od 9 let (od 1. ledna 2025)

potvrzeni umrti , ke kterému doslo béhem lékarského zakroku,
systémovou sestrou (vedouci zdravotnického zachranného tymu)

Zakon ze dne 15. ¢ervence 2011 o povoldnich
zdravotni sestry a porodni asistentky

Narizeni ministra zdravotnictvi ze dne 18. ledna
2018 o seznamu ucinnych ldtek obsazenych v
lé¢ivych pripravcich, potravindch pro zvlastni
vwzivu a zdravotnickych prostredcich
predepisovanych zdravotnimi sestrami a
porodnimi asistentkami a o seznamu
diagnostickych testu, pro které jsou zdravotni
sestry a porodni asistentky oprdvnény vyddvat
doporucent

Zakon ze dne 5. prosince 2008 o prevenci a boji proti
infekcim a infekénim nemocem u lidf

Zakon ze dne 15. ¢ervence 2011 o povoldnich
zdravotni sestry a porodni asistentky

Zakon ze dne 8. zari 2006 o stdtnich zachrannych
zdravotnickych sluzbdch

~

NACZELNA RADA
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH




Poradenstvi v ambulantni specializované péci

- osetfovatelské poradenstvi - v§eobecna chirurgie,
kardiologie, diabetologie

- rady porodni asistentky - porodnictvi a gynekologie

N

Narizeni ministra zdravotnictvi ze dne 23. zafi
2019, kterym se méni natizeni o garantovanych sluzbdch
v oblasti ambulantni specializované péce

Sluzby sestry primarni pécée v prevenci kardiovaskularnich
onemochnéni

Vzdélavani poskytované sestrou primarni péce v
koordinované péci

- kardiovaskularni onemocnéni, cukrovka, onemocnéni plic,
onemocnénti stitné zlazy, onemocnéni ledvin

Poradenstvi v primarni péci
v komplexni osetiovatelské péci

- osetrovatelské poradenstvi: osetrovani ran, péce o stomii,
urologie

Narizeni ministra zdravotnictvi ze dne 24. ¢ervna 2022,
kterym se méni narizeni o garantovanych sluzbdch v
rozsahu primdrni zdravotni péce

Narizeni ministra zdravotnictvi ze dne 15. zari
2022, kterym se méni natizeni o garantovanych
sluzbdch v oblasti primdrni zdravotni péce

Narizeni prezidenta Narodniho zdravotniho fondu ¢.
3/2023/DSOZ ze dne 9. ledna 2023, kterym se méni
natrizeni o podminkdch uzavirdani a plnéni smluv o
poskytovdni zdravotnich sluzeb, jako je primdrni
zdravotni péce
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VZDELAVACI SYSTEM PRO SESTRA A PORODNI ASTISTENTKY PODPORUTIE ZAKLAD
PRO ZiSKANT NOVYCH KOMPETENCI

Narizeni ministra védy a vysokého skolstvi ze dne 26. cervence 2026 o
standardech vzdeélavani pro vykon povoldni Iékare, zubniho Iékare,
farmaceuta, zdravotni sestry, porodni asistentky, Ilaboratorniho
diagnostika, fyzioterapeuta a zdachranare
(Sbirka zakont z roku 2021, polozka 755), ve znéni narizeni ministra védy ze
dne 10. rijna 2024.

zavadi vyznamné zmény ve znalostech a dovednostech absolventi
prvniho 2 druhého cyklu studia osetiovatelstvi
a porodni asistence - od akademického roku 2025/2026
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ZISKANE DOVEDNOSTI A KVALIFIKACE V

PRVNIM STUDIU / OSETROVATELSTVI
(studenti 2aCinajici studium od
akademického roku 2025/26)

N
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provést kvalifika¢ni zkousku pro preventivni ockovani (povinné i doporucéené) a provést preventivni
ockovani stanovena zakonem

provést spirometricky test a piedbézné vyhodnotit jeho vysledky u pacientt rizného véku a
zdravotniho stavu

provést elektrokardiografické vysetireni pacienta v klidu, interpretovat slozky spravného zaznamu
bioelektrické aktivity srdce a rozpoznat elektrokardiografické znaky zdravi a Zivot ohrozujiciho stavu

odstranovat stehy a osetirovat ranu , vcetné prikladani a vymeény obvazu, prikladani specialnich
obvazi; volit metody a prostiedky osetiovani ran na zakladé jejich klasifikace

poskytovat prvni pomoc a provadét zaichranné akce v ramci kardiopulmonalni resuscitace , aplikovat
resuscitacni algoritmy BLS a ALS v souladu s pokyny PRC a ERC

poskytovat sluzby v oblasti podpory zdravi a prevence nemoci, véetné rakoviny

poskytovat preventivni, diagnostické, terapeutické a rehabilitac¢ni sluzby v rozsahu stanoveném
zakonnymi ustanovenimi
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vystavovat doporuceni na specifické diagnostické testy

ucastnit se transfuze krve a jejich slozek a krevni nahrady

provést kozni testy a testy na alergie

zavadét a vyjimat katétr z perifernich Zil, véetné zevni jugularni zily

vychovavat strevni a mocové pistéle

Zaved'te gastrickou sondu, sledujte jeji polohu a prichodnost, vyjméte ji a nasad’te zpét PEG.

asistovat lékari pri endoskopickych vysetienich

pouzivat systém lékaiského tiidéni na pohotovosti v nemocnici
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ZISKANE DOVEDNO TI A KVALIFIKACE
PRO 7 AV
OS TROVATELSTVI

(studenti 2aCinajici studium od
akademického roku 2025/26)



pravidla pro uréovani docasné pracovni neschopnosti a vydavani potvrzeni v této souvislosti

samostatné poskytovat zdravotnické sluzby v oblasti péce o pacienty lé¢ené hemodialyzou, peritonealni
dialyzou a souvisejicimi technikami

péce o pacienty stievni a mocova pistél

samostatné poskytovat zdravotnické sluzby v oblasti péce o dospélé a déti s vyuzitim enteralni a
parenteralni vyzivy

plnit ukoly diabetologického edukatora

provadét terapeutickou edukaci v oblasti chronickych onemocnéni

samostatné poskytovat zdravotnické sluzby v oblasti péce o pacienta s dekubitem , rakovinnym
viedem, popaleninou, omrzlinou, povrchovou traumatickou ranou, viedem dolnich kon¢etin a
diabetickou nohou a osetrovat ranu konzervativnimi i chirurgickymi metodami, véetné odstranéni
nekrdézy z rany
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poskytujeme specializované zdravotnické sluzby v oblasti preventivni a lé¢ebné kompresni terapie pfri
onemocnénich zilniho a lymfatického systému

samostatné poskytovat specializované zdravotni sluzby v oblasti terapie akutni a chronické

provozovat ventilator v invazivnim i neinvazivnim ventilatnim rezimu

provadét ultrazvukova vysetieni k lokalizaci perifernich cév béhem jejich kanylace , lokalizovat Foleyho
katétr , zaludecni sondu, endotrachealni sondu a cévni pritok a krevni zasobeni rany

poskytovat psychoedukaci pacientim vsech vékovych kategorii s dusevnimi poruchami, véetné
deprese a uzkostnych poruch, jakoz i pacientim se zavislosti a jejich rodinam ¢i pecovatelim

provadét rehabilitaci pacienta s dusevnimi poruchami, véetné nacviku socialnich dovednostiv
riznych oblastech péce, zejména v prostredi pacienta a jeho rodiny
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Dne 1. dubna 2025 jmenoval ministr zdravotnictvi Tym pro urceni oblasti,
véetné odbornych c¢innosti, ve kterych Ize realizovat pokrocilou

osetrovatelskou praxi
(Sbirka zakont Ministerstva zdravotnictvi z roku 2025, bod 26).




ym identifikoval oblasti, véetné profesnich ¢innosti,
ve kterych mohou sestry implementovat pokrocilou praxi.

Tym se skladal z:
1) Vedouci tymu - Mariola todzinska - predsedkyné Narodni rady pro obyvatelstvo a praci
2) Mistopredseda tymu — Dr. Klaudiusz Komor, MD — mistopredseda Narodni rady pro lékarsky
vyzkum;

3) Clenové tymu:

zastupce Polské asociace osetirovatelstvi,

zastupce Narodniho odborového svazu sester a porodnich asistentek,

zastupce Nejvyssi |ékarské rady,

zastupce Agentury pro hodnoceni zdravotnickych technologii a tarifni systém,

zastupce odboru zdravotnictvi Ministerstva zdravotnictvi,

zastupce odboru rozvoje zdravotnického personalu Ministerstva zdravotnictvi,

) zastupce odboru verejného zdravi Ministerstva zdravotnictvi,

) zastupce Oddéleni pro rovnost v oblasti zdravi na Ministerstvu zdravotnictvi;

4) Tajemnik tymu - Andrzej Tytuta, MD, PhD - mistopiedseda Narodni rady pro populaci
laboratoie

Q200002




Kompetence pokroCilé sestry
v primarni zdravotui pécCi
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cit ZAVADENI komPeTeNci

Zlepseni dostupnosti, kvality a efektivity zdravotnickych sluzeb v primarni
zdravotni péci rozsirenim kompetencnich prav sester s pokrocilou praxi v
primarni zdravotni péci
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1. Zajisténi péce, kontinuity lécby a sledovani pacienti s chronickymi
onemocnénimi, a to i v ramci koordinované péce

2. Zajisténi komplexni péce a pokracovani lécby geriatrickych pacienti

3. Zajisténi dostupnosti poradenstvi pro pacienty vyzadujici hospitalizaci a
neodkladné lékarské zakroky v ramci primarni zdravotni péce

4. Realizace zdravotnickych sluzeb v oblasti podpory zdravi, prevence nemoci
a preventivnich programi pro vsechny skupiny prijemct primarni zdravotni
péce.

5. Realizace ukoll ve prospéch pacienta v ramci spoluprace mezi primarni
zdravotni péci a slozkami systému zdravotni a socialni péce.



Kompetence pokroCilé sestry
v dlouhodobé péci

ssssssssssssssssssssss



UCEL VoD xo24peTeNCTE:

Pokrocila sestra v dlouhodobé péci poskytuje specializované poradenstvi na
zakladé stanovenych diagndz, a to i v ramci klinické praxe.

Poskytuje holistickou péci o pacienta s prihlédnutim ke klinickému stavu
pacienta, jeho arovni samostatnosti a urcuje dalsi diagnostické a terapeutické
postupy.

V terapeutickém procesu jednaje autonomneé, rozhoduje o planovani péce,
diagnhostickych postupech a implementaci pokrocilych intervenci.

Koordinuje péci o padienty s multimorbiditou a polyfarmacii a doporucuje
Zmeny v terapii.
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Kompetence pokroCilé sestry
v péCi o rany
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UCeL ZAVADENT komPeTenci

Sestra specializujici se na péci o rany s pokrocilou praxi poskytuje komplexni poradenstvi
na zakladé stanovenych diagnoz.

Zajistuje komplexni posouzeni, prevenci a lécbu ran a jejich komplikaci. Poskytuje
holistickou péci, ktera zohlednuje nejen stav rany, ale i celkovy zdravotni stav a zdravotni
potreby pacienta.

Béhem terapeutického procesu pracuje autonomné a rozhoduje o planovani péce,
diagnostickych postupech, vybéru lécby, véetné typt obvazi, a hodnoceni procesu.

Mista, kde budou ukoly vykonavany, budou: primarni zdravotni péce, specializované
kliniky, hospice, zarizeni pro péci a lécbu, zarizeni pro osetrovatelskou péci a pecovatelska
zarizeni, nemocniéni oddéleni.
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Kompeteunce pokroCilé sestry v paliativai a

7

hospicove péci
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UCeL ZAVADENT komPeTenci

Demografické zmény, jako je starnouci populace, pokles populace a narist chronickych
onemocnéni, zvysuji tlak na systém zdravotni péce. Paliativni péce vyzaduje rychlou,
koordinovanou a komplexni péci o pacienty s chronickymi, progresivnimi a nevylécitelnymi
onemocnénimivedoucimi k tézkému utrpeni. Rozvoj pokrocilych sester (APN) v paliativni péci,

jak je definuji WHO a ICN, miuze tyto vyzvy resit.

Navrhované reseni dopliuje a podporuje praci tymi, nikoli je nahrazuje. APN budou tvorit
pouze malé procento (v konecném duisledku nékolik procent) sester pracujicich v paliativni péci,
¢imz se snizi riziko pretizeni systému a nedorozumeéni v kompetencich. Model nevyzaduje
organizacni zmeény; pouze umoznuje plnéjsi vyuziti potencialu sester se specializovanym
vzdélanim v osetrovatelstvi v paliativni péci a praktickymi zkusenostmi, a to na zakladé
osvédcenych mezinarodnich modeli.




Kompeteunce pokroCilé sestry v geriatricke pec
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UCeL ZAVADENT komPeTenci

Cilem pokrocilé sestry je poskytovat komplexni,

proaktivni, kontinualni a integrovanou péci osobam ve véku 60 let a starsim —a to jak v
ramci lizkové péce (zejména na geriatrickém oddéleni nemocnice), tak v ramci ambulantni
specializované péce.

Navrhované reseni miize vyznamné prispét ke zlepseni dostupnosti geriatrické péce a v sirsim
smyslu k racionalizaci vydajt

a zvyseni efektivity systému zdravotni péce.

Projekt si dale klade za cil zlepsit dostupnost a kvalitu zdravotnickych sluzeb

v oblasti geriatrie zavedenim nového typu sluzeb poskytovanych pokrocilymi sestrami v
geriatrickém osetrovatelstvi

(specializované sestry s rozsirenymi klinickymi kompetencemi).




VYHODY ROZSIROVANI 0SETROVATELSKYCH KOMPETENCI

zvyseni pristupu pacientd ke zdravotnickym sluzbam v primarni zdravotni péci, ambulantni

specializované péci, paliativni a dlouhodobé péci

Moderni zdravotni péce je zalozena na zavedeni preventivni péce o pacienty

vsech vékovych kategorii a zdravotnich stavi.

zlepseni kvality zdravotni péce prostirednictvim zvyseni kvalifikace zdravotnich sester

profesni rozvoj sester — vétsi autonomie a rozhodovani v souladu s kompetencemi,

MozNnost povyseni
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